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「
い
び
き
が
大
き
い
と
周
り
か
ら

言
わ
れ
る
」
「
十
分
な
睡
眠
を
と
っ

て
い
る
の
に
眠
っ
た
気
が
し
な
い
」「
車

の
運
転
を
し
て
い
る
と
き
よ
く
眠
く

な
る
」
…
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

方
、
も
し
か
し
た
ら
『
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
症
　
状
】

　
大
き
な
い
び
き
、
睡
眠
中
の
無
呼

吸
、
日
中
の
強
い
眠
気
な
ど
が
主
な

症
状
で
す
。
そ
の
他
の
症
状
と
し
て
、

熟
睡
感
が
な
い
、
起
床
時
の
頭
痛
、

全
身
の
倦
怠
感
、
集
中
力
の
低
下
、

無
気
力
、
性
格
の
変
化
、
夜
間
の
覚

醒
、
夜
間
排
尿
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。

【
合
併
症
】

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
人
が
治

療
を
受
け
ず
に
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

お
く
と
、
命
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
（
高
血
圧
、
狭
心
症
、
心
筋

梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
）
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
こ
う
し
た
致
死
性
の
病
気

の
発
生
率
は
、
健
康
な
人
に
比
べ
て

高
血
圧
が
３
倍
、
心
疾
患
や
脳
血
管

障
害
が
２
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
へ
の
影
響
】

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
無
呼
吸

と
そ
の
後
の
大
き
な
い
び
き
の
せ
い

で
、
脳
も
体
も
十
分
に
休
息
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
必
然
的
に
眠
り

が
浅
く
な
り
、
日
中
、
居
眠
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

集
中
力
や
活
力
に
欠
け
、
居
眠
り
運

転
に
よ
る
交
通
事
故
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

【
検
　
査
】

　
い
び
き
や
日
中
の
眠
気
が
ひ
ど
い

な
ど
の
症
状
で
お
困
り
の
方
は
睡
眠

に
関
す
る
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
自
宅
で
検
査
可
能
な
パ
ル
ス
オ
キ

シ
メ
ー
タ
ー
を
用
い
た
検
査
と
、
入

院
し
て
睡
眠
状
態
を
総
合
的
に
判
断

す
る
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
が
あ
り
ま
す
。

　
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
は
腕
時

計
の
よ
う
な
形
を
し
て
お
り
、
指
に

セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
て
、
そ
の
ま

ま
お
や
す
み
い
た
だ
き
ま
す
。
指
や

腕
に
装
着
す
る
だ
け
な
の
で
取
り
扱

い
も
簡
単
で
す
。
こ
の
検
査
で
は
睡

眠
中
の
酸
素
飽
和
度
を
測
定
し
ま
す
。

　
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

は
睡
眠
状
態
を
よ
り
細
か
く
測
定
す

る
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
は
、
睡
眠

中
の
脳
波
や
呼
吸
、
心
電
図
、
胸
部
・

腹
部
の
動
き
、
血
液
中
の
酸
素
飽
和

度
、
い
び
き
な
ど
を
測
定
す
る
た
め

に
い
ろ
い
ろ
な
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付

け
て
、
一
晩
お
や
す
み
い
た
だ
き
ま

す
。
検
査
に
よ
る
痛
み
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
来
院
し

て
い
た
だ
く
時
間
は
夕
方
以
降
、
翌

日
は
朝
早
く
に
退
院
で
き
ま
す
の
で

仕
事
を
休
む
こ
と
な
く
検
査
で
き
ま

す
。

【
治
療
法
】

　
適
切
な
治
療
を
行
う
と
日
中
の
眠

気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
な
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
合
併
症
を
予
防
し

た
り
、
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
軽
症
の
方
は
、
減
量
や
飲
酒
を
控

え
る
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ

り
症
状
が
軽
減
し
た
り
、
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
、
重
症
の
方

に
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）

療
法
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
お
話
で
少
し
で
も
気
に
な

る
症
状
の
あ
る
方
は
、
呼
吸
器
内
科

を
受
診
し
、
検
査
を
受
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〜
い
い
眠
り
し
て
い
ま
す
か
？
〜

い
び
き
は
体
の
危
険
信
号
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